Trainingszeiten Dornbirn

18:45 - 20:00

Trainingszeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
10:00 - 12:00 Fight Club Alle
15:15 - 16:30

17:0-18:15 il B L

Eelrima Kinder

18:00 - 19:00 _

18:45 - 20:15

19:00 - 20:15

19:00 - 20:30

20:30 - 22:00

Grappling

Eskrima

Brazilian Jiu Jitsu
(Alle)

Grappling

Brazilian Jiu Jitsu
(Alle)




