
Trainingszeiten Bregenz

Trainingszeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:00 - 18:15 Kung Fu Kinder
(8-10 Jahre)

Kung Fu Kinder
(5-7 Jahre)

Kung Fu Kinder
(11-14 Jahre)

17:15 - 18:15 Eskrima Kinder
(9-14 Jahre)

18:45 - 20:15 Brazilian Jiu Jitsu Kung Fu Kung Fu

19:00 - 20:30 Brazilian Jiu Jitsu

20:30 - 21:45 Tai Chi Chuan Eskrima

   


